10145043 szamu Sportedzoé (atlétika sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzé-
sére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo6 programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzé (atlétika sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportedzo (atlétika sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

Az atléta sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok
rovid-, kozép- és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését. Ismeri a sport szervezeti- és
kapcsolatrendszerét, az emberi erdforrasok alkalmazasdhoz sziikséges anatomiai, élettani,
pedagobgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket megfelelé modon tudja megjele-
niteni €s mikodtetni munkaja soran. Tanitvanyaival elsajatitattja az atlétika mind az 6t szak-
aganak alapvetd technikai elemeit, versenyszabalyait, képességfejlesztését és a legfontosabb
etikai normait. Tevékenysége soran folyamatosan elemzi és értékeli a sportolok edzéseken és
a versenyeken nyujtott teljesitményét. A korszerti edzéselméleti elvek és modszerek figye-
lembevételével fejleszti atlétai teljesitOképességét €s teljesitd-készségét. Rendszeresen felméri
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sportoldi motoros képességeit, technikai tudasat, valamint csoportos és egyénre szabott edzés-
tervet készit, segiti és iranyitja azok végrehajtasat. Edzoversenyeket és versenyeket, illetve
edzétaborokat szervez, a Kolyokatlétikatol egészen a szenior korosztalyig bezarélag. Biztosit-
ja és koordinalja a sportolok felkészitésében egylittm(ikodé szakemberek tevékenységét
(sportorvos, pszichologus, pszichoterapeuta stb.). Feladatokat vallal a sport és egyéb pl.: sza-
badidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdjaban. Tanacsaival segiti az egész-
séges életmodra torekvé, sportolni vagyok edzés programjanak, taplalkozasanak osszeallita-
sat. Sportoloit a fair play szabalyainak megfeleléen neveli és elkotelezett a doppingellenes
felkészités mellett.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonosité vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat
6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idOtartama: az orszagos sportagi szakszovetség altal koz-

zétett szakmai szempontok alapjan sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziiksé-
ges.

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén
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8.2.1 Programkdvetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem

8.2.11 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.1.21 Minimalis 6raszdm: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturdjanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erénlétének a
fejlesztésére, megdr-
z¢éseére, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megel6zésé-
re, illetve rehabilitaci-

Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edz6i tevékenység
ellatasdhoz sziikséges
alapvetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges éElet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 0sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egeészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, vala-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az €let
egészeére kiterjedd
tanulasra, nyitott Uj

médiumok irant, kere-

si az 0j informaciofor-

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-

mint egészségfejlesz- | modszereit, valamint rasokat. ni sajatossagait.
t6, rekreacios és €let- az egészségiikben
modprogramok gya- karosodott emberek
korlati megvalositasa- | sport altali rehabilita-
ra. cios folyamatokat.
Képes az edzoi tevé- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domaényi ismeretek
alkalmazasara.

altal megkovetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése soran
megtartja a sportolok
egeészsegét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember
szeml¢letét kdrnyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulod
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsdse-

Rendelkezik az egész-

ségkultura, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreécio korszerti

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemazi a testkulti-

elsésegélynyujtasra. | gély-nyujtasi alapvetd (egé’szs’égtudattos) o= 1lle’tve az egéS?'
szabélyokat és eljéri- szemﬂleletev,el, yezetelt segkul‘furert kérdéseit, a
sokat szlikebb ¢és tagabb problémakra megol-
' tarsadalmi korben dasi javaslatokat fo-
terjeszti. galmaz meg.
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8.2.2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.2.21 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
leld alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, o terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis teriile-
ten végzett munkaja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai felel@sségé-
nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,
lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani Gssze-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
do6 tanulasra, nyitott
1) médiumok irént,
keresi az 11j informa-

Egylittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-
kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelGsségé-
mozgaskultirajanak | rendelkezik az egész- | egé€szségkultira, az | nek tudatéban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzéseére,

illetve rehabilitacio-
jara.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl €s a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rillék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossadganak hangstlyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
sziikséges ¢€lettani, miukddve oldja meg.

biomechanikai tor-

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikddik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
irdnyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felel6s-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-

ségérzetet.

gével.

emberekkel, sziil6kkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti | Tudatosan képviseli

¢s gyakorlati tudassal | szakteriiletének kor-
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,

versenyeztetéséhez

szeru elméleteit és
modszereit.

sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3 Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis oraszama:
8.2.3.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-
tését.

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkulta-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora
magyar ¢s idegen

reit és eljarasait. nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.
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Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
taséara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-

sara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacids stratégidkat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egyiittmiikddést
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezoi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultara, az gének tudatdban

¢€s innovativ egylttmu-
kodésre.

lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekre4cid tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.4 Programkdvetelmény-modul neve: Sportpszicholégia

8.24.1
8.24.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 4

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10

Maximalis oraszam: 15

Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelésség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzd modsze-

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonds

Szakmai felelos-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyi-

6/24




reket. Képes a manyi, pedagogiai, | tekintettel a sajat ségét a
hatékonykonfliktuskezelésre | pszicholdgiai, szoci- | szakteriiletén eld- sport/rekreacid
, a hatékony kommunikaciés | oldgiai torvénysze- | fordulo esetekre. tarsadalmi fon-

moddszer megvalasztasara. riségeket. tossdganak hang-
sulyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelKi

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megOrzésre, egészségfejlesz-
tésre.

kultara, az életmind-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefiiggés-
ben allnak, legjobb
tudasa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefliggé-
seket.

egészseégrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét a
testnevelés és sport, rekred-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval elose-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmaod;a-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.

8.25  Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika
8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuladsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.2521 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-

géstanulasban jelentds

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai
eronlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal rendelkezik;
az ember ¢€s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelos-
ségteljes magatartast
tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlo

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat az

atlétika sportagra
vonatkozo6an szakmai

ajanlasok alapjan.
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Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjék,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhatd,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzéit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢letmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z0 szemléletmodddal,
az ember ¢€s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felels-
ségteljes magatartés-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasé-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdse-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, 0ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

s4gos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok dsszeal-
litdsdhoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetOségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
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modszertanaba beépi-

ti mas tudomanyagak

modszertani sajatos-
sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszert-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai méd-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgalnak

a kiilonféle tudasszin-

tli és korosztalyt
sportoloknak.

8.2.6 Programkdovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacio-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvita-

tasara idegen nyel-
ven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli
legyen.

Szakmai tevékenyseé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
ké4ja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind téarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az 4ltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szébeli kom-
munikacios helyzete-

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai

kommunikacidhoz

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolododan az
adott sportteriilet 0j

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
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ket szakteriiletéhez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

sziikséges szakmai
tényanyagot.

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
vald tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

nyelven.
8.2.7  Programkdovetelmény-modul neve: Edzéstervezés
8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselmé- Megfeleld tudassal Nyitott az ij médiu- | Mélyen elkotelezett a

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,
lelki mitkodésrdl és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sito tényezokrol.

mok irant, az élet-
hosszig tartd, vala-
mint az élet egészére
kiterjedd tanulasra
val6 torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egész-
ségfejlesztd, rekrea-
cios és életmodprog-
ramok gyakorlati
megvalositasara.

Magas szinti elméleti

¢és gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Szakmai felel0sségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészség-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontossa-
ganak hangstlyoza-
saval.
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Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakteri-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a konfliktuske-
zelési modszerek
ko6z6tti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
véalasztasara.

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onélléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 6ssze-
fiiggések alapjan tor-

ténd alkalmazasat.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai €s mentalis
képességek fejleszt-
hetéségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott embe-
rek mozgasszervi és
keringési rendszeré-
nek sport altali reha-
bilitacios folyamato-

kat.

Minden esetben a fair
play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes
kornyezetének.

Kooperativ és kreativ
egyiittmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miilkodo szervezetek-
kel, érintettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére

torekszik a
testkulturalis teriile-
ten beliil.

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel €s
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
zés forrasait, valamint
nagyjabol ismeri a
szerek egészségkaro-
Sitd hatésat.

A jovo nemzedékek

érdekében feleldssé-

gének tudatdban fej-

leszti a vele kapcso-

latba keriil6k szemé-
lyiségét és terjeszti a

testnevelés és

sport/fizikai aktivitas,
rekreaci6 tarsadalmi

szerepét, fontossagat.

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kdzvetitve
tevékenykedik, maga-
tartdsdval mintat ad
teljes kornyezetének.

8.2.8 Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1
8.2.8.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 8

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.8.2.1
8.2.8.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis éraszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
felel6 mozgas
képzés megter-
vezeésére.

Ismeri a kronoldgiai
¢s biologiai €letkor
fogalmat, jelentoségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a

kiilonboz6 teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

szintek megallapita-

sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas ¢€s, -
fejlesztés szem-
pontjabodl ismert
szenzitiv élet-
szakaszokhoz
igazodo sport-
mozgasokat,
gyakorlatokat
kitalalni, Gsszeal-
litani, tervezni.

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzéit, ter-
kidolgozott hatarait és
a rokon szakteriile-
tekhez val6 kapcsolo-
dasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betdltott
mozgasfejlesztési leheto-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-
lasa kozott.

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkd;ja-

hoz kreativ modsze-

reket alkalmaz a

kulonféle életkorok

sajatossagait figye-
lembe véve.

Képes atlatni
felismerni a k-
16nb6z0 életko-

rokra jellemzd
mozgas készle-

tek allapotat,
mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nessegek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak felisme-
résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmazésara.

A hibak, rendelle-

nességek felismeré-

sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes létrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozésait.

Képes a mozgas-
fejlesztés — és a
gondolkodési
folyamatok 6sz-
szefliggésének
felismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
zékelés, az irany-€s
iramérzékelés, tempo-
érzék stb. fejlettsége-
nek jelentdseégével a
mozgasok szervezé-
sében.

Képes a lemaradasban 1évo
gyermekek-
nél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgasterapiaval
a probléma felismerésére
¢s megoldéasara

Folyamatosan kove-

ti tanitvanyi fejlo-
dését, sajat doku-

mentacios rendszert
alkalmaz a sportfel-

készités soran.

8.2.9
8.2.9.1
8.2.9.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 9

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
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8.29.2.1
8.2.9.2.2

Minimalis oraszam: 10
Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

El tudja latni a spor-

tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-

senyeztetését, vala-

Ismeri és érti az em-

beri er6forrasok al-

kalmazasahoz szuk-
séges gazdasagi,

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

vel mintat ad teljes

. szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- C s e e e
., szocioldgiai torvény-
ben szervezési és i séoeket
vezetési feladatokat SZETuSCEeKeL.
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egyiittmikddést

z01, rekreacio szer-
vezoi, vezetdi €s
sportvezetoi teveé-
kenységek ellatasara.

er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogd gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati miikodése alapve-
t0 jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezesi és vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
z4sara.

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan
képviseli szakteriile-
tének korszerii elmé-
leteit ¢s modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara €s
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, re-
kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.10 Programkdvetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:
8.2.10.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
_ felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.
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Célorientalt, masok-
kal egylittmtikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmertil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldésa irdnt.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a felel0sségvalla-
las képességével ki-
valasztja ¢és helyesen
alkalmazza a megfe-
lel6 gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldésara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, €s
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi €s jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezetd szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segit0 szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerzédések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értekelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegli valtozéasokat.

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-
z4sa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

Kelld nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, 6nalloan és
felelOsséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11
8.2.11.1

Programkovetelmény-modul sorszama: 11
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8.2.11.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmazza a szakte-
riletére jellemzd
pszichologiai és pe-
dagogiai tudomanyte-
rilletek legfontosabb
eljarasait és modsze-
reit.

Ismeri a nevelés lehe-
tOségeit és sziikség-
szerliségeit az altala
edzett korosztaly
esetében.

Figyelemmel kiséri a
legtjabb pedagdgiai
¢s pszichologiai kuta-
tasok eredményeit és
nyitott ezek edzése-
ken torténd alkalma-
zasara.

Felelosséggel, megfe-
lel6 odaadassal al-
kalmazza a pedago-
giai-, és pszichologiai
modszertani megol-
dasokat a tanitvanyai
fejlesztéschez.

Megfeleld kapcsola-
tot képes kiépiteni
versenyzdivel és an-
nak kérnyezetével,
hogy a sportagaban
teljesitendd célok és
tervek megfeleléen
ellathatoak legyenek.

Ismeretekkel rendel-
kezik a gyermek-
sziil6 kapcsolatokrol,
azok kezelési leheto-
ségeirdl, technikairol.

Keresi a kapcsolatot
az 4ltala edzett gye-
rekek sziileivel és
tanaraival a tanitva-
nya jobb megismeré-
se ¢s kezelése érde-
kében.

Megfelelden felépi-
tett kapcsolatot apol
versenyzdivel, azok
sziileivel, tanaraival a
sportold otthoni és
tanulmanyi koriilmé-
nyeinek feltérképezé-
sére €s ezek segitésé-
re.

Képes arra, hogy
atlétikai szakosztalyt
alapitson és tizemel-
tessen.

Ismeri a szakosztaly
alapitas jogi, szemé-
lyi, infrastruktiralis
¢s egyeb feltételeit.

Torekszik arra, hogy
tudésa legjavat adja
egy szakosztaly iize-
meltetéséhez.

Onall6 déntéseivel
elésegiti az altala
alapitott atlétikai
szakosztaly minden-
napi miitkodését.

Képes tanitvanyait
felkésziteni a verse-
nyekre.

Ismeri az alapvetd
edzéselméleti alapel-
veket és modszere-
ket, amelyek segitsé-
gével tanitvanyait
sériilésmentesen €s az
egészséglik megorze-
se mellett tudja fej-
leszteni.

Eldnyben részesiti a
tanitvanyok életkora-
nak és felkésziilési
szintjének megfeleld
modszereket és elve-
ket.

Elétérbe helyezi a
tanitvanyok fejlettsé-
gének, koranak és
eloképzettségének
megfeleld edzésinge-
rek kivalasztasat a
felkészités soran.

Képes atlétikai ver-
senyeket rendezni
Kolyokatlétikatol
egészen a szenior
kategoriaig bezardan.

Ismeri a versenyren-
dezéshez sziikséges
targyi, anyagi és szo-
cialis feltételeket.
Ismeri sportaga leg-
fontosabb verseny-
szabalyait. Rendelke-
zik a versenyrendezés
alapvet6 ismereteivel

Torekszik arra, hogy
az altala rendezett
verseny egyenld fel-
tételek alapjan és
mentén bonyolitod-
jon le.

Betartatja a verseny-
kiirasban szerepld
elveket és feltétele-
ket, biztositja az
egyenld esélyek
megvaldsulasanak az
elvét.
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(versenykiiras, id6-
rendkészités, ver-
senybirdk biztositasa
sth.).

Képes a fogyatékkal-,
¢€s integracids nehéz-
ségekkel €10k edzése-
inek a vezetésére.

Ismeri a fogyatékkal
€16k és integracios
nehézségekkel kiiz-
doék alapvet6 problé-
mait és az atlétikai

Elkotelezett a fogya-
tékkal €16k és integ-
racios nehézségekkel
kiizd6k sportolasaval,
versenyeztetésével

Alkalmazkodni tud a
fogyatékkal €10k és
integracios nehézsé-
gekkel kiizdok fog-
lalkoztatasdhoz és

edzésekbe torténd kapcsolatban. versenyeztetéséhez
bevonasanak feltét-
eleit.

Betartatja az alapvet6 | Ismeri a sporttal kap- | Elkotelezetten alkal- | Megfeleléen kiva-

higiénés, egészség-
igyi feltételeket az
edzései soran.

csolatos alapvetd
higiénés és egészsé-
ges ¢letmoddal kap-

mazza higiénés és
egészséges ¢életmod-
dal kapcsolatos tor-

lasztja és el6teremti a
sportolashoz nélkii-
16zhetetlen és sziik-

csolatos torvénysze- | vényszeriliségeket. séges
riségeket. infrastruktiralis,
személyi feltételeket
az egészséges sporto-
lassal kapcsolatban.
Megfelel6 képessé- Ismeri, a fiatal spor- | A tehetségek kiva-
gekkel bir az atlétika- | tolok kivalasztasahoz | lasztassal és gondo-

ra tehetséges gyere-
kek kivalasztasahoz
¢s gondozasahoz.

nélkiilozhetetlen €let-
tani, pszichologiai és
pedagogiai alapokat.
Ismeri az altala edze-
ni kivant korosztaly
kivalasztasi elveit és
azok gyakorlatait, a
Kivalasztashoz hasz-
nalt eljarasokat €s
modszereket.

zésaval kapcsolatos
ismereteit folyamato-
san boviti és fejleszti.

Onélléan képes a
tehetséges gyerekek
felkutatasara és atlé-
tika felé iranyitasara
¢s tehetséggondoza-
sara.

Versenyzdinek a fej-
16dést folyamatosan
képes kontrolalni és
értékelni, esetleg
publikalni.

Ismeri és hatékonyan
képes alkalmazni a
sportaganak az edz¢-
seihez, felméréseihez
nélkiilozhetetlen
alapvetd elveit, mod-
szereit és az azokhoz
sziikséges informati-
kai rendszereket €s
eszkozoket.

Rendszeresen kont-
rollalja tanitvanyai
fizikai allapotat és
teljesitoképességét,
amelyekrol alapvetd
statisztikai-, és tech-
nikai, taktikai elem-
zéseket készit, és
ezeket megosztja
kornyezetével.

Megteleld feladato-
kat, modszereket és
felmérési koriilmé-
nyeket tud kivalasz-
tani és megteremteni
az altala felkészitett
egyének szamara.
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Képes a sportaganak
esetleges artalmas
mozgasanyaganak,

modszereinek, eljara-
sainak felismerésére
¢s azok hatdsainak

Ismeri sportagara
leginkabb  jellemzd
artalmakat, esetleges
sportagi sériilések
esetén az elsdsegély-
nyu;jtas fontosabb

Tudatosan  elkeriili
azokat a gyakorlato-
kat és moddszereket,
amelyek tanitvanyai
testi  épségét  ¢és
egészségét veszélyez-

Képes a sportorvos-
sal,

pszichoterapeutaval,
sportpszichologussal
megfelel6 kapcsolat
kiépitésére ¢és fenn-

kivédésére. szabalyait és modsze- | tethetik. tartasara  sportoloi
reit. minél  hatékonyabb
felkészitése érdekeé-
ben.
Képes megismertetni | Elismeréen mutatja | Tudatosan és adekva- | Atlétikatorténeti  is-

tanitvanyaival az
atlétika kialakulasat,
torténetét ¢és mod-
szertani torténetét, az
ezekhez kapcsolodo
érdekesebb  esemé-
nyeket és anekdota-
kat.

be a sportaga kiala-
kulasanak hazai ¢és
nemzetk6zi  tOrténe-
tét, a sportdg edzés-
eszkOz-rendszerét, az
edzéseszk6zOk és -
modszerek  torténeti
fejlodését.

tan ismerteti sportdga
hazai-,  vilagverse-
nyeken legeredmé-
nyesebb versenyzdit
¢s azok edzdit, legjel-
lemzdbb edzéi filozo-
fiait és edzésmod-
szertani nézeteit.

mereteit az edzések
soran megfeleld id6-
ben, motivacios és
orientacios célokkal
vezérelve kozli tanit-
vanyaival.

Képes az alapvetd
altalanos és specialis
bemelegitd és leveze-
td gyakorlatok ana-
tomiai- élettani Osz-
szefiliggéseinek a
feltarasara, az izmok

Ismeri az izommiiko-
dés anatémiai, életta-
ni feltételeit, a gya-
korlatok hatasmecha-
nizmusat ¢s fejleszté-
si lehetdségeit a be-
melegitéskor és a

Ismereteit folyamato-
san képes frissiteni és
megujitani a szakiro-
dalmak ¢és videods
anyagok  tanulma-
nyozasa segitségével.

Folyamatosan képes
szem el6tt tartani a
tanulok  életkordhoz
és fejlettségi szintjé-
hez alakitani az alta-
lanos és a specialis

¢lettani folyamatanak | levezetéseken. o
. wa bemelegité gyakorla-
az edzésre torténd o
L L, tok aranyat és ezeket
hatasanak feltarasara. . . "
) ] tudja, az edzés f6
Valamint képes spe- o
ot . o, részének a figyelem-
cidlis  gimnasztikak L, ) ,
- be vételével is alaki-
tervezésére, lebonyo- .
fos g TR tani.
litdsara, a hibak javi-
tasara.
Képes a sportaga | Ismeri az atlétikai | Tisztaban van sport- | Rendelkezik a mar
technikai  hibdinak | futasok, ugrasok, | aga gyerekeknél | felismert  technikai
felismerésére €s kija- | dobasok ¢és a gyalog- | hasznalt alaptechni- | hibak javitasahoz
vitasara. las alapvet6 technikai | kajanak, a fiataloknal | olyan elméleti- gya-
végrehajtasait, azok | hasznalatos modell | korlati ismeretanyag-

technikdinak alapvetd
bemutatasait, javitasi
lehetdségeit.

technikanak, ¢és a
felnotteknél alkalma-
zott specialis techni-
kak alkalmazasi lehe-
toségeivel és edzésé-
vel.

gal, amely a hibajavi-
tast hatékonnya teszi.
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Képes  sportdgaban
alkalmazott  techni-
kak altalanos

biomechanikai elem-
zésére, a technikak és
egyéni iranyultsagok
feltarasra.

Ismeri pl.: a Kinovea
sportelemzdé rendsze-
rét és annak mérési
Kivitelezéseit és a
biomechanikai elem-
zésekhez torténé al-
kalmazasat.

Rendszeresen felméri
tanitvanyai motoros
képességeit ¢és ezek-
r6l elemzéseket, Osz-
szehasonlitasokat
készit.

Az antropometriai €s
képesség-készség,

valamint a pszichikai
komponensek  tiikré-
ben képes alkalmazni
az alapvetd sport-
elemz6 rendszereket.

Képes a futoiskolak,
futofeladatok és a
rajtok  bemutatdsara
¢s oktatasara.

Ismeri a futdiskolakat
és  futofeladatokat,
valamint a rajtokat és
azok oktatasi foko-
zatrendszerét Be tud-
ja mutatni a gyakor-
latokat, hibakat fel-
ismeri és javitja.

Tudja, hogy az egyes
futoiskolai gyakorla-
tokat és futofeladato-
kat, valamint a rajto-
kat milyen céllal és
modszerrel kell tani-
tania, mas technikak-
kal, képességfejlesztd
gyakorlatokkal  ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, eloképzett-
ségnek leginkabb

megfeleld futdiskola-
kat, futofeladatokat,
rajtokat és  azok
mennyiségi és mind-
ségi 0sszetevoit.

Képes a valtofutod
gyakorlatok bemuta-
tasara és oktatasara.

Ismeri az valtasi mo-
dokat és botatadasi
technikakat és azok
oktatasi fokozatrend-
szerét Be tudja mu-
tatni a gyakorlatokat,
hibakat felismeri és
javitja.

Tudja, hogy az egyes
valtd  gyakorlatokat
milyen céllal és mod-
szerrel kell tanitania,
mas technikakkal,
képességfejlesztd
gyakorlatokkal  ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb

megfeleld valtogya-
korlatokat és azok
mennyiségi és mind-
ségi Osszetevoit.

Képes a helybdl ta-
volugras bemutatasa-
ra és oktatasara.

Ismeri helybdl tavol-
ugrasok oktatdsi fo-
kozatrendszerét, be
tudja mutatni a gya-
korlatokat,  hibakat
felismeri €s javitja.

Tudja, hogy az egyes
helybdl tavolugrd
gyakorlatokat milyen
céllal és modszerrel
kell tanitania, mas
technikakkal, képes-
ségfejlesztd gyakor-
latokkal hogyan ke-
zelje egylitt, vagy
kiilon az edzéseken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld ugrogya-

korlatokat és azok
mennyiségi és mind-
ségi Osszetevoit.

Képes a tavolugrési
technikdk bemutata-
sara és oktatasara.

Ismeri a tavolugrasi
technikak oktatasi
fokozatrendszerét, be
tudja mutatni a gya-
korlatokat,  hibakat
felismeri és javitja.

Tudja, hogy az egyes
ugré  gyakorlatokat
milyen céllal és mod-
szerrel kell tanitania,
mas technikakkal,
képességfejlesztd
gyakorlatokkal  ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfelelden ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, el6képzett-
ségnek leginkéabb
megfeleld ugrogya-

korlatokat és azok
mennyiségi és mind-
ségi Osszetevoit.
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Képes az atlépo-, €s
flop magasugras be-

Ismeri az atlépo-, és
flop magasugrasok

Tudja, hogy az egyes
magasugro gyakorla-

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

mutatasara és oktata- | oktatasi fokozatrend- | tokat milyen céllal és | talynak, el6képzett-
sara. szerét, be tudja mu- | moédszerrel kell tani- | ségnek leginkabb
tatni a gyakorlatokat, | tania, mas technikak- | megfeleld6 ugrogya-
hibakat felismeri ¢és | kal, képességfejleszto | korlatokat és azok
javitja. gyakorlatokkal ~ ho- | mennyiségi és miné-
gyan kezelje egyiitt, | ségi Osszetevoit.
vagy kiilon az edzé-
seken.
Képes a sulylokés | Ismeri a sulylokés | Tudja, hogy az egyes | Megfelel6en ki tudja

bemutatasara és okta-
tasara.

oktatasi fokozatrend-
szerét, be tudja mu-
tatni a gyakorlatokat,
hibakat felismeri és
javitja.

16k6  gyakorlatokat
milyen céllal és mod-
szerrel kell tanitania,
mas technikakkal,
képességfejlesztd
gyakorlatokkal  ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

valasztani a korosz-

talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb

megfeleld 16ko gya-
korlatokat és azok
mennyiségi és mind-
ségi 0sszetevoit.

Kepes a
kislabdahajitas bemu-
tatasara és oktatasara.

Ismeri a
kislabdahajitas okta-
tasi fokozatrendsze-
rét, be tudja mutatni a
gyakorlatokat, hiba-
kat felismeri és javit-
ja.

Tudja, hogy az egyes
hajité  gyakorlatokat
milyen céllal és mod-
szerrel kell tanitania,
mas technikakkal,
képességfejlesztd
gyakorlatokkal  ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb

megfeleld hajité gya-
korlatokat és azok
mennyiségi és mind-
ségi Osszetevoit.

Képes a versenygya-
loglas bemutatasara
¢s oktatdsara.

Ismeri a versenygya-
loglas oktatasi foko-
zatrendszerét, be tud-
ja mutatni a gyakor-
latokat, hibakat fel-
ismeri €s javitja.

Tudja, hogy az egyes
versenygyaloglo
gyakorlatokat milyen
céllal és modszerrel
kell tanitania, mas
technikakkal, képes-
ségfejlesztd gyakor-
latokkal hogyan ke-
zelje egyiitt, vagy
kiilon az edzéseken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-

talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld  verseny-

gyaloglo gyakorlato-
kat és azok mennyi-
ségi és mindségi Osz-
szetevoit.

Képes az alloképes-
ség fejlesztésének
modszereit alkalmaz-
ni ¢s elsajatitatni a
tanitvanyaival.

Ismeri az alloképes-
ség fejlesztésének
legfontosabb  eljara-
sait ¢és alkalmazhato
modszereit az egyes
¢letkori és felkészii-
lési sajatossagok fi-
gyelembe vételével.

Kortiltekintéen allitja
Ossze tanitvanyai
alloképességi edzésit,
tekintettel véve azok
élettani és pszicholo-
giai hatasmechaniz-
musat is az emberi
szervezetre nézve.

Ki tudja valasztani az
adott nemnek, Kor-
osztalynak, életkor-
nak ¢és eldképzettség-
nek legmegfelelébb
alloképességi  mod-
szereket és mennyi-
ségi jellemzoket.
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Képes a gyorsasag-
fejlesztésének a di-
rekt és indirekt mod-
szereit alkalmazni ¢és
elsajatitatni a tanitva-
nyaival.

Ismeri a gyorsasag-
fejlesztésének legfon-
tosabb eljarasait ¢és
alkalmazhatdé mod-
szereit az egyes ¢€let-
kori ¢és felkésziilési
egységek figyelembe
vételével.

Koriiltekintden allitja
0ssze tanitvanyai
gyorsasagi  edzésit,
tekintettel véve azok
¢lettani és pszicholo-
giai hatasmechaniz-
musat is az emberi
szervezetre nézve.

Ki tudja valasztani az
adott nemnek, Kkor-
osztalynak, életkor-
nak és eldképzettség-
nek legmegfelelébb
gyorsasagi modsze-
reket ¢és mennyiségi
jellemzoket.

Képes az erdfejlesz-
tésnek, a sajat test-
sullyal és szerekkel
torténd  felkészitési
modszereinek az al-
kalmazasara.

Ismeri az eréfejlesz-
tés legfontosabb elja-
rasait és alkalmazha-
to0  mobdszereit az
egyes ¢letkori és fel-
késziilési  egységek
figyelembe vételével.

Koriiltekintden allitja
0ssze tanitvanyai
eréfejlesztd  edzésit,
tekintettel véve azok
¢lettani és pszicholo-
giai hatdsmechaniz-
musat iS az emberi
szervezetre nézve.

Ki tudja valasztani az
adott nemnek, Kor-
osztalynak, életkor-
nak és eloképzettség-
nek legmegfeleldbb
eréfejlesztd modsze-
reket és mennyiségi
jellemzoket.

Képes a hajlékonysag

Ismeri a hajlékonysag

Koriiltekintden allitja

Ki tudja valasztani az

fejles;tesenekamoq legfor’ltosabb eljara, Gssze t’ar}ltvanyz’u adott nemnek, Kor-
szereit alkalmazni és | sait és alkalmazhat6 | hajlékonysagi  edzé- , .
SR L , i ) ) : osztalynak, életkor-
elsajatitatni a tanitva- | modszereit az egyes | sit, tekintettel véve L .
: . . it . . .~ | nak és eloképzettség-
nyaival. életkori és felkészii- | azok élettani és pszi- 3
e , X e , nek legmegfeleldbb
1ési egységek figye- | chologiai  hatasme- " . :
by . L hajlékonysagot  fej-
lembe vételével. chanizmusat is az P .
. leszté modszereket és
emberi szervezetre s e
. azok mennyiségi jel-
nézve.
lemzdit.
Képes edzéseken a | Ismeri a gyerek kor- | Minden szempontot

Kolyokatlétikai
szempontok érvénye-
sitésére és a gyere-
keknek KA szelle-
meében torténd felké-
szitésre, készségeik
¢s képességeik fej-
lesztésére.

osztaly altalanos ¢és
specialis  jellemzdit,
tulajdonsagait, a na-
luk alkalmazhat6
fejlesztési  lehetdsé-
geket és eljarasokat.

alapvetden értékel ¢€s
figyelembe vesz a
gyerekek koordinaci-
0s képességeinek
fejlesztése teriiletén,
figyelembe véve a
korosztaly szenzibilis
iddszakait és fejlesz-
tési lehetdségeit.

Viéltozatos felkészi-
téssel, megfeleléen
motivalt feltételekkel
¢s szines, valtozatos
szerekkel  szervezi
meg a foglalkozaso-
kat és a versenyeket a
gyerekek részére.

Képes az alapvetd
sulyemel6 gyakorla-
tok ismertetésére és
bemutatasara (szaki-
tas, felvétel, guggo-
las, fekvenyomas,
has-hatizom).

Ismeri az alapvetd
sulyemel6 gyakorla-
tok technikai végre-
hajtasat, azok szerve-
zetre gyakorolt hata-
sat ¢és a fejlesztési
lehetdségeket.

Koriiltekintden terve-
zi meg az alapvetd
sulyemeld gyakorla-
tokat ¢és alkalmazza
Oket a kiilonbozd
erdfejlesztd gyakorla-
tok (erdalloképesség,
a max. er0, a gyors-
erd) tekintetében.

Megfelelden ki tudja
valasztani azokat a
sulyemeld gyakorla-
tokat amelyek tanit-
vanyai nemének,
¢letkoranak ¢és felké-
sziiltségének a leg-
megfelelobbek.
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Képes az alapvetd
specialis eréfejlesztd
gyakorlatok ismerte-
tésére és bemutatasa-
ra (a futasok, ugrasok
¢s dobasok tekinteté-
ben).

Ismeri az alapvetd
specialis erdsitd gya-
korlatok  technikai
végrehajtasat  (futa-
sokhoz, ugrasokhoz,
dobasokhoz), azok
szervezetre gyakorolt
hatasat és a fejleszté-
si lehet6ségeket.

Koériiltekintéen terve-
zi meg a specialis
erésitd gyakorlatokat
¢s alkalmazza Oket a
kiillonbo6z6 erdfejlesz-
to gyakorlatok
(gyorserd) tekinteté-
ben.

Megfeleléen ki tudja
valasztani azokat a
specialis sulyzos
gyakorlatokat, ame-
lyek tanitvanyai ne-
mének, életkoranak
¢és felkésziiltségének
a legmegfelelébbek.

Képes az alapvetd
futd-, ugro-, dobois-
kolai gyakorlatok

Ismeri a futd-, ugrd-,
doboiskolai gyakorla-
tok technikai Kivite-

Koriiltekintden bizto-
sitja a megfeleld ok-
tatasi feltételeket a

Megfelelden  képes
kivéalasztani a tanit-
vanyai ¢életkori, fizi-

bemutatasara és meg- | lezését és azok meg- | futd-, ugro-, és dobo- | kai,  pszichologiai,
tanitdsdra, a hibdk | tanitdsanak iskolak részére. antropometriai  ké-
felismerésére és azok | fizikai  el6feltételeit pességének és felké-
kijavitasara. ¢s oktatasi fokozat- szlltségének  legin-
rendszerét. kabb megfeleld futd-,
ugré-,  doboiskolai
gyakorlatokat.
Ké m ni | Ismeri i Koriiltekintéen - . . s
épes ‘egtervrez sme , sportaga | KoriiltekintGe te}'ve Képes sportagaban az
tanitvanyai éves | edzéstervezési alap- | zi meg az edzések . .
. , 1 . 1112 X , . | edzéstervek kreativ,
edzéstervét. elveit, képes onalléan | mozgasos és szakmai

megtervezni ¢és ele-
mezni legaldbb egy
éves felkésziilési pe-
riddus (mikré-, mak-
r6-,mezociklusait).

tartalmat, szem elott
tartva az emberi
szervezet  legfonto-
sabb fiziologiai és
pszichologiai jellem-
z0it.

célorientalt elkészité-
sére, az edzéstervek
,naprakéssze” tételé-
re (sziikség szerinti
korrekciojara, statisz-
tikai elemzésére).

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara osszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlddésében. Kézremukodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérol, a képzo intézmény altal kiallitott tani-

sitvany.

Egyéb feltételek:
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11.2  Irasbeli vizsga
11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irdsbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezod altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeéllitdsra. A komplex feladatlap a
sportedz0 tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, 0sszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a
,, Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazda-
sagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié” modul, az ,,Atlétika sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készi-
tett irdsbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakézpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitdsok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztds, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igénylo teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

1131 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcids feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszeallitasa elozete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituaciods
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség

altal Osszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.
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11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

114.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szdmot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Atlétika sportszakmai” modul
szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekcidok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értekelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitdé vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgdzo a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzé (atlétika sportdgban) megnevezésli szakképesités megszerzésére iranyuld
képesitod vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellenOrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijel6lésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja atlétika sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
¢s/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkoza-
saban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécids eszk6zok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
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teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidésza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyl feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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